پیام های منتخب جهت اطلاع رسانی التور
· از مصرف آبهایی که به سلامت آنها مطمئن نیستند خودداری کنید.
· جهت استفاده از آب در پارک ها  به تابلوهای هشدار دهنده "آب قابل  شرب" توجه کنید.
· در صورت ابتلا به اسهال به پزشک مراجعه نمایید.
· جهت پیشگیری از ابتلا به بیماریهای روده ای از جمله وبا:
«همراه غذا از لیمو ، آبلیموه ، آبغوره و پیاز استفاده کنید»
· همیشه قبل از غذا خوردن دست‌های خود را با آب و صابون بشویید.
· همیشه بعد از استفاده از توالت‌، دست‌های خود را با آب و صابون بشویید.
· برای جلوگیری از ابتلاء به بیماریهای روده‌ای از جمله وبا: 
«قبل از مصرف میوه و سبزیجات به صورت خام‌، آنها را ضدعفونی کنید»
· از بستنی و آب میوه‌های پاستوریزه استفاده کنید.
· از قراردادن سبزی و میوه نشسته و ضدعفونی نشده در یخچال خودداری کنید.
· از خرید یخ در مکان‌های عرضه غیر بهداشتی خودداری کنید.
· در صورت نیاز به صرف غذا در بیرون از منزل از رستوران هایی که اصول بهداشتی را رعایت می نمایند استفاده کنید.
· در صورتی که مبتلا به اسهال هستید از شنا کردن در استخرها خودداری کنید.
· برای جلوگیری از ورود مگس و انتقال بیماریها، درب توالت منزل خود را همیشه ببندید.
· از محلول‌های ضدعفونی کننده مخصوص میوه و سبزی برای سالم‌سازی آنها استفاده کنید.
· در مراسم عروسی، جشن، سفره‌های نذری و ... از مصرف سبزیجات و سالاد خودداری کنید مگر اینکه از ضدعفونی شدن آن‌ها اطمینان داشته باشید.(فیکسچر)
شستن دست‌ها با آب و صابون (فیکسچر)
حداقل به مدت 20 ثانیه
· قبل از خوردن غذا
· قبل از آماده کردن غذا
· قبل از غذا دادن به کودک
· پس از استفاده از توالت
· پس از تعویض پوشاک بچه
· پس از تماس با هرنوع ماده زائد و زباله
